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Wie wiirden Sie die Beschwerden lhres Pferdes beschreiben?

Klicken Sie auf das Kastchen, um es zu markieren (mehrere Beschreibungen konnen —im
Ausnahmefall — ausgewdhlt werden; je weniger, desto besser).

Am Ende des Formulars besteht die Méglichkeit,
mit lhren eigenen Worten die Symptome zu erldutern.

Senden Sie das ausgefiillte Formular an simianer@web.de.

Rund um Bewegungsapparat

Muskelkater

Schmerzen und Bewegungsunlust nach Glbermafiger oder ungewohnter Belastung, nach
Uberanstrengung, beriihrungsempfindliche Muskelverhartungen, besser durch Ruhe und
Warme, schlechter durch Bewegung, schmerzlindernd oder nach kérperlicher Belastung,
auch vorbeugend gegen Schmerzen, auch nach Verletzungen und Muskelrissen

Muskulatur ist verhartet, Muskelzucken oder -zittern, Pferd schwitzt, kalte Beine, schwer-
fallige, steife, auch taktunreine Bewegungen, Schwache, Pferd legt sich ungern hin, nachts
und durch Bewegung schlechter, besser durch Warme, nach Uberanstrengung auch
vorbeugend gegen Schmerzen

Muskelschmerzen mit Unruhe und starkem Bewegungsdrang, Taktunreinheit oder Steifheit,
die durch Bewegung besser wird, nach Uberbelastung durch ungewohntes Training oder
nach Zerrung, Dehnung, Prellung

Muskelriss
Starke Schmerzen und Schwellung, Verletzung des Muskels nach Sturz, Schlag oder
Fehlbelastung, besser durch Ruhe und Warme, schlechter durch Bewegung, schmerzlindernd

Starke Schmerzen, Schwellung und meist tastbare Delle nach Sturz, Verletzung oder
Uberlastung, nach Uberforderung, ungeniigendem Aufwirmen oder unphysiologischen
Bewegungen

Sehnenprobleme

Akute Entzindung der Sehnen, Sehnenscheiden und/oder Schleimbeutel mit Lahmheit,
Schwellung, Warme, Bertihrungsempfindlichkeit, besser durch Ruhe, Kithlen und Druck
(Bandage), schlechter durch Bewegung und Warme

Akute und chronische Entziindung von Sehnen, Sehnenscheiden und/oder Schleimbeutel mit
Schwellung, Warme, Bertihrungsempfindlichkeit, eventuell Lahmheit

Akute und chronische Entziindung der Sehnen Sehnenscheiden und/oder Schleimbeutel,
wenig Schwellung, starke Lahm- oder Steifheit schlechter durch Nasse, Kalte, Ruhe,
Uberlastung, besser durch gleichmiRig langsame Bewegung



1 [

1

Udo Simianer | Akad. Therapeut | Im Brettspiel 6 | 75015 Bretten
Tel. 07252-580540 | Fu: 0171-5783744 | Mail: simianer@web.de

Sehnenverletzungen, Entziindungen, Schwellungen, Schmerzen, betroffen sind vor allem die
Ansédtze der Sehnen am Knochen, besser durch leichte Bewegung

Chronische Sehnenprobleme mit immer wiederkehrender Lahmheit, Schwellungen von
Fessel- oder Sprunggelenk, schlechter durch Reiten und Kalte, besser durch Warme

Um die Heilung zu unterstitzen, bei abgeklungener Schwellung, Pferd darf bereits wieder
vorsichtig belastet werden

Banderzerrungen, Binderprobleme

Akute Verletzung mit starker Lahmheit, Schwellung, Schmerzen und
Berihrungsempfindlichkeit

Nach Verletzung. Schmerzen und Schwellung, Bewegungsunlust, starker Anfangsschmerz
beim Gehen, bessert sich nach einigen Schritten, nach Arnica oder parallel dazu, auch tber

langeren Zeitraum zur Ausheilung

Nach Verletzung, Uberanstrengung. Schmerzen, Schwellung und groRe Unruhe, Pferd
bewegt sich trotz Schmerzen, Bewegung und Warme bessern die Symptome

Akute Zerrung oder Uberdehnung der Biander mit Lahmbheit, Schwellung, Wirme, besser
durch Ruhe, Kiihlen und Druck (Bandage), schlechter durch jede Bewegung und Warme

Bei Uberdehnten Bandern, auch bei feingliedrigen Jungtieren mit Neigung zu ,weichen”
Knochen und haufigen Verletzungen durch unkoordinierte Bewegungen

Chronische Banderprobleme mit immer wiederkehrender Lahmheit, Schwellungen von
Fessel- oder Sprunggelenk, schlechter durch Reiten und Kalte, besser durch Warme

Chronische Fille, bei anhaltender Schwellung und zégerlicher Heilung

Nach der akuten Phase, um die Heilung zu unterstiitzen

Vorbeugendes, durchblutungsforderndes Mittel fir ,Gelenke und deren Komponenten®, bei
familiarer Neigung zu Gelenk-, Bander-, Knochen- oder Knorpelproblemen, auch bei schon

bestehenden Schadigungen

Gallen
Warme, schmerzhafte, bertihrungsempfindliche Gelenksgallen, Kiihlen bessert

Schmerzhafte, warme Gallen, Pferd lahmt auch bei fortgesetzter Bewegung, Ruhe und Druck
durch Bandagen bessert

Eher harte, kiihle Gallen, die schon langer bestehen, wirkt heilend auf das Stiitzgewebe

Weiche Gallen, auch angelaufene Beine nach Infekten oder Bewegungsmangel
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Weiche und hartere Gallen, auch warme Gallen, bei dlteren Pferden, bei Bewegungsmangel,
zur Anregung des Lymphflusses

Kreuzverschlag
Hochakute, heftige, dramatische Symptome, starke Schmerzen und Unruhe, heil3es,
trockenes oder schwitziges Fell, schlechter durch Bewegung, Kalte, Nasse

Starke Schmerzen, starke Bewegungsunlust und -einschrankung, steifer, miihsamer Gang,
grofSe Berlihrungsempfindlichkeit im Nierenbereich, evtl. dunkler Urin oder Harnverhalten,
schlechter durch Bewegung, Wind, Kalte, Nierenmittel

Starke Schmerzen mit Beriihrungsempfindlichkeit und grofler Bewegungsunlust, steifer,
miihsamer Gang, harte, sich schnell zurtickbildende Rickenmuskulatur, groRer Durst, Urin
evtl. dunkel, schlechter durch Warme, Bewegung, besser durch Druck und Ruhe

Starke Schmerzen, steifes, miihsames Gehen, das aber nach ein paar Schritten flissiger wird,
mithsames Kotabsetzen, Warme bessert, schlechter in der Ruhe

Starke, auch krampfartige Schmerzen mit Unruhe, Pferd zieht die Beine an, liegt auf der
Seite, schlechter durch Kalte, Bewegung Stress, nachts

Starke Schmerzen, Bewegungsunlust, mithsamer Gang, auch nach Uberanstrengung
beginnendem oder ungewohntem Training, dunkler Urin

Vorbeugung bei starker Belastung oder bei gesundheitlicher Vorbelastung eine Woche vor
und nach besonderer Anstrengung

lhre Anmerkungen:
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